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Einfach ,,Da sein‘

Die ambulante Hospizinitiative Steinfurt bietet sterbenskranken Menschen und
deren Angehorigen Unterstiitzung an. Im Mittelpunkt der Arbeit stehen Menschen,
die in ihrer letzten Lebensphase nicht allein gelassen werden mochten.

Im Gegensatz zum stationdren Hospiz (z.B. Haus Hannah in Emsdetten), in dem
die Giste rund um die Uhr betreut werden, erfolgt die Begleitung der ambulanten
Hospizinitiative beim kranken Menschen zu Hause, im Krankenhaus oder im Al-
tenheim.

Die fiir diese Aufgabe geschulten, ehrenamtlichen Begleiter stellen den Menschen
thre Zeit zur Verfiigung und gestalten diese so, wie es den personlichen Wiinschen
und Bediirfnissen des kranken Menschen entspricht.

Sofern eine Anfrage fiir eine Begleitung kommt, nimmt die Koordinatorin das
Erstgesprich auf. Die Angehorigen teilen oft die Wiinsche des Schwerkranken mit.
Das kann der Wunsch nach Vorlesen, Erzihlen, Singen, Interessenaustausch oder
Zuhoren sein. Aber das Wichtigste ist das Da sein, Zeit haben. Gleichzeitig sollen
die Angehorigen in ihrer schwierigen Situation Entlastung erhalten.

Manchmal féllt es den Angehorigen schwer, fremde Leute ins Haus zu ithren Ange-
horigen zu lassen. Aber schon sehr schnell kommt den Ehrenamtlichen eine gewis-
se Dankbarkeit entgegen.

In netter Atmosphdire findet in der
Regel ein Erstgespriich / Beratungsge-
sprdch statt.




Wie hiufig die Besuche sind, entscheiden die Begleiter gemeinsam mit den Ange-
horigen und den Patienten. Im Mittelpunkt stehen immer die Bediirfnisse des Pati-
enten. Wie eine Begleitung verlduft, entscheidet immer der Betroffene.

- - Sterbebegleitung ist Lebensbegleitung —

Die Inanspruchnahme des Hospizdienstes ist ehrenamtlich und kostenlos. Deswe-
gen sind wir auf Spendengelder und Mitgliedsbeitrige angewiesen.

Das Einsatzgebiet unserer Initiative umfasst Steinfurt, Laer, Horstmar, Leer und
Nordwalde.

Die beiden Koordinatorinnen, Frau Marion Woltering und Frau Birbel Greive, sind
neben ihren vielfiltigen Aufgaben jederzeit Ansprechpartner fiir die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter.

Wichtig sind auch die monatlichen Treffen, die gemeinsamen Fortbildungen und
das gesellige Miteinander der Ehrenamtlichen. Und dass es nie an neuen Ideen
mangelt, verdanken wir den beiden Koordinatorinnen.

Das gesellige Miteinander
gehort unbedingt dazu.

Fiir die ambulante Hospizinitiative
Steinfurt:

Renate Voth, Andrea Reif3,
Magdalene Brockmann

Einschlafen diirfen, wenn man miide ist, eine Last fallen lassen, die man lange
getragen hat, ist eine wunderbare Gabe.
(Hermann Hesse)



