
Kursleitung: Beate Hattrup 

 Marion Woltering,  

 Koordinatorinnen der 

Hospiz-Initiative Steinfurt e.V. 

 

Veranstaltungsort: Marienhospital Steinfurt  

 

Kosten: 150,00 Euro  

  

 

Anmeldung: KBW Steinfurt, Europaring 1 

 48565 Steinfurt, Tel. 02551 – 14224 

 

 

Es laden ein: Hospiz-Initiative Steinfurt e.V. und 

Katholisches Bildungswerk Kreis 

Steinfurt 

 

 

 

 

 

Nicht vor dem Schmerz fliehen, 

sondern wissen , 

wohin wir mit dem  

Schmerz fliehen können,  

darin liegt die Befreiung. 

(Sabine Naegeli) 
  
 

Besuchen Sie auch unsere Internetseite: 

 www.hospiz-initiative-steinfurt.de 

 

 

       Hospiz-Initiative Steinfurt e.V. 

 

 

    Begleitung am Lebensende 

 

 Einführungskurs in  

die Sterbe – und 

Trauerbegleitung 
   

 

 

 

Beginn: 31. August / 1. Sep. 2012 
 

   im Marienhospital Steinfurt 



 

Der Kurs richtet sich an Menschen, die Sterbende und deren Familien 

begleiten möchten. Es sollen erste Kenntnisse und Fähigkeiten 

vermittelt werden, die hilfreich sind, um Menschen in der letzten 

Lebensphase unterstützend zur Seite zu stehen.  

Ein wichtiger Bestandteil des Kurses ist die Auseinandersetzung mit 

eigenen Erfahrungen und Vorstellungen zum Thema Sterben und Tod. 

Die Bereitschaft zu dieser Auseinandersetzung wird vorausgesetzt.  

Die Teilnahme an diesem Kurs setzt noch keine endgültige 

Entscheidung für die Mitarbeit im Hospizdienst voraus. 

Nach regelmäßiger Teilnahme erhalten die Teilnehmer/innen ein 

Zertifikat.  

Der Kurs ist von der Teilnehmerzahl her begrenzt. 

Anmeldungen nimmt das Katholische Bildungswerk im Kreis Steinfurt 

entgegen (Tel. 02551- 14224).   

Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht. Die Anmeldung ist verbindlich. 

Erfolgt eine Abmeldung nicht wenigstens eine Woche vor Kursbeginn, 

muss 50% der Teilnehmergebühr erhoben werden. Sofern Sie jedoch 

eine/n andere/n Teilnehmer/in benennen können bzw. jemand von der 

Warteliste nachrückt, entfällt diese Gebühr.  

 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

 

Beate Hattrup, Marion Woltering Tel.: 02552 / 791156 

Themenschwerpunke: 
Der Kurs umfasst 85 Unterrichtsstunden und dauert etwa 5 Monate. 

 

Psychosoziale Aspekte  
• Psychische Prozesse Sterbender und Trauernder 

• Sterbebegleitung und Trauerbegleitung 

• Wahrnehmung und Kommunikation 

Die Helferpersönlichkeit 

• persönliche Erfahrungen mit Sterben, Tod und Trauer 

• Fähigkeiten und Grenzen des Helfens 

• Selbstpflege, Kraftquellen 

Grundsätze der Hospizarbeit 
• Ziele und Grundsätze der Hospizbewegung 

• Struktur und Arbeitsweise der Hospiz-Initiative Steinfurt 

Spirituelle und rechtliche Aspekte 
• Religiöse Fragen und Rituale 

• Selbstbestimmung: Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 

Medizinisch-pflegerische Aspekte 
• Ausgewählte Krankheitsbilder 

• Pflegerische Handreichungen 

• Umgang mit dem Verstorbenen 

 

 

Referentinnen und Referenten u.a.:  

Josefa Sibler,  (Theologin, Beraterin für Ethik im Gesundheitswesen) 

Gudrun Meiwes (Krankenschwester, Dipl Sozialpäd., Supervisorin), 

Angelika Klager (Trauerbegleiterin),  

Annegret Greive (Krankenschwester mit Palliative Care Ausbildung),   

Fr.Dr. Heine (Fachärztin für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin),  

Ingeborg Rowedda (Dipl. Sozialpäd., Dipl.Gerontologin),  

Petra Pröbsting (Kinderkrankenschwester mit Palliative Care Ausb.),  

Dietmar Brunstermann (Krankenpfleger mit Palliative Care Ausb.) 

Elisabeth/Markus Dartmann (Bestatter) 


